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Istun Steven vieressd. Mitd mdpdit-
, ’ tdisiin, kysyy hdn. No jos vaikka

tdtd hetked, vastaan. Steve tarttuu
kynddn. Mitd minulla juuri nyt on mielessdni?
Siitd tdmd kartta ldhtee rakentumaan.

Asiakkaan tilanteen jisentdminen ja il-
miongelmien taakse pddseminen on psyko-
logille valttdm&ton perustaito. Tdhdn opasti
toukokuussa brittildinen Steve Potter, joka
on yksi kansainvilisesti aktiivisimmista
kognitiivis-analyyttisen terapian (CAT, suo-
malaisittain KAT) kouluttajista.

KAT on yksi varhaisimmista integratiivi-
sista psykoterapioista. Se syntyi pyrkimyk-
sestd yhdistda brittildisen objektisuhdeym-
madrryksen ja kognitiivisten psykoterapioi-
den parhaita puolia ja luoda kestoltaan rajat-
tu, mutta silti kokemuksen ytimeen yltdva
tyoskentelytapa. KAT:sta onkin tullut elin-
voimainen ja kehittyvd terapiamuoto.

Terapeutin ja asiakkaan tasavertaisuus
ja tavoitteellinen yhteisty6 oli jo varhaises-
sa vaiheessa oleellinen osa KAT:n kdytantoa.
Oli silti puolittain sattumaa, ettd asiakkaan
tilannetta jisentdvat kirjeet ja kartat saivat
nykyisen roolinsa KAT:ssa. Asiakkaat ni-
mittdin kokivat paperille tuotetut keskeis-
ten ihmissuhteidensa kuvaukset niin merki-
tyksellisiksi, ettd he jatkoivat niiden avulla
tyOskentelyd tapaamisten vilillikin. KAT:n
kantaisille Anthony Rylelle tillainen terapi-
akdytinnon demokratisoiminen sopi hyvin,
ja asiakkaan kanssa jaetusta formuloinnista
ja sen yhteisestd tyOstdmisestd tuli pian yksi
Kattilaisen tyoskentelyn kulmakivista.

Mika meita liikuttaa?

Steve odottaa. Minua drsyttdd sanoa sitd,
mutta tdmdn hetken huoleni on tietysti tdimd
haastattelu. Huokaan ja tunnustan, ettd toi-
voisin, ettd siitd tulisi hyvd kokemus, mutta
samalla pelkddn, ettd ei tule. Steve kirjaa pa-
perinyldosaan toiveeni, sen alaosaan pelkoni.
Jddmme tuijottamaan paperia.

Steve Potter on kehittinyt erityisesti
mappingia, suomalaisittain mdppddmistd,
joka on vahvasti asiakasta osallistava ja yh-
teisty6hon kutsuva visuaalisen tapausjdsen-
tdmisen tekniikka.

Maippéddminen on tapa padstd kasiksi sii-
hen, mikd meitd liikuttaa. Arkisista ajatuk-
sista edetddn vaiheittain kohti pinnan alla
vaikuttavia ajatuksia, tunteita ja kokemuk-
sia. Syntyva kartta on ndiden kuva.

Jatkamme kartan parissa. Steve on nyt piir-
tdnyt paperille keinulautaa muistuttavan vaa-
ka-akselin, jonka vasemmassa pdddyssd lukee
“taistelu’, oikeassa "piiloutuminen”. Hdn selit-
tdd, ettd mielen liikettd voi ajatella piilosilla
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olemisena toiveitten ja pelkojen vilimaastos-
sa. Kun voimia riittdd enemmadn, niin me kdyt-
tdydymme etsivdlld, aktiivisella tavalla. Jos et-
siminen kddntyy stressaavaksi taisteluksi, me
alamme suojautua, etsid pako- ja piilopaik-
koja. Huomaan istuvani kddet ristissd rinnal-
la. Olenkohan mind nyt taisteluvalmiudessa,
vai joko vetdydyin suojaamaan itsedni? Olo on
kaikkea muuta kuin rento. Mutta kun leikkiin
on ldhdetty, niin kerron Stevelle ajatuksistani,
ja hdn kirjaa ne paperille.

Reflektio on kartan

kolmas ulottuvuus

Aloittelevan mdppddjin suurimpana huo-
lena on yleensd se, tulevatko asiat kartal-
le "oikein” ja onnistuuko hidn kdyttdimain
asiakkaan omia sanoja niin kuin koulutuk-
sissa opetetaan. Vihintddn yhtd tirkedd on
kuitenkin oppia nikemdin mippddminen
prosessina, johon reflektio tuo kolmannen
ulottuvuuden.

Kartan ensimmadinen versio on vasta
alku. Sen jilkeen otetaan askel taaksepdin ja
katsotaan karttaa tarkemmin. Missd koh-
din etsivd ja tutkiva toiminta muuttuu ku-
luttavaksi taisteluksi? Miten suojautumises-
ta voi irrottautua ja kuinka viedi asioita toi-
vomaansa suuntaan? Heijastavatko pelot jo-
tain aikaisemmin koettua, missd niiden juu-
ret ovat?

Perimmiaisend tavoitteena onkin asiak-
kaan reflektiivisen valmiuden kasvattami-
nen. Se, ettd hdn oppisi yhd taitavammin yh-
distimiin kokemuksiaan, nikemaiin niiden
syvemmadn mielen ja hahmottamaan tarjol-
la olevat vaihtoehdot. Siksi karttaan luodaan
uteliaan tarkkailijan suhde, joka antaa tilaa
uudenlaisten kysymysten kysymiselle. Mil-
laista olisi, jos kaikki sujuisikin hyvin? Vilpi-
ton ihmettely voi luoda uutta todellisuutta.

Toisaalta kartalle on hyvd jittad tilaa
my0s sekd idealisoiduille, kaiken ikdvdn ja
pelottavan poissulkeville ratkaisuille ettd
todellisille kauhun paikoille. Ndin niihin-
kin voi vihitellen luoda neutraalimman
suhteen.

Mippddmisessd monimutkaisia asioita
yksinkertaistetaan niin, ettd niitd pystyy ka-
sittelemddn. Se on jatkuvaa liikettd havain-
noinnin - kutsumme sitd nuuskimiseksi -,
nimedmisen ja neuvottelun vdlilld. Jasentd-
madton ja muotoilematon kokemus tuottaa
karttaan tyhjid kohtia, kokemuksellisia paik-
koja, jotka saavat meidit reagoimaan ja toi-
mimaan ymmadrtdmattd itsekddn omia mo-
tilvejamme. Ettd pystyisi navigoimaan eld-
madssddn, on siis ensin padstdva kartalle.

Lapsuuden traumat vahingoittavat juu-
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ri reflektiivistd kapasiteettia, jota Steve ni-
mittdd my0s relationaaliseksi kuvitteluksi.
Kun ei voi pohtia eikd kuvitella, toimii au-
tomaattisten reaktiomallien pohjalta. Me
kaikki pyrimme saavuttamaan koherens-
sin, ennustettavuuden ja kdsitettdvyyden
tunnetta monimutkaisessa maailmassa. Se
ei onnistu, jos ymmarrys ympdristostd tai
oman mielen toiminnasta puuttuu.

Kahdenkeskisesti kolmenviliseen
Poydiilld olevalla kartalla on erikoinen vaiku-
tus keskusteluun. Ennen pitkdd se alkaa pu-
hua omaa kieltddn. Vaikutelmaa korostaa se,
ettd istumme rinnakkain. Kumpikin on katse-
kontaktissa karttaan, ja vain vdlilld me kat-
somme toisiamme silmiin. Huomaan, ettd niin
kdy silloin, kun me todella yritimme ratkais-
ta ongelmaa tai ymmadrtdd jostain enemmdn.
Endd oloni ei kuitenkaan ole niin epdmukava.
Selvdstikin alan limmetd tdlle tyoskentelylle.

Niin oudolta kuin se tuntuukin, kartta
tdytyy hyvdksyd keskustelun kolmannek-
si osapuoleksi. Steve ottaa avuksi keittio-
metaforan: mitd siitd tulisi, jos laittaisimme
ruokaa yhdessd, mutta emme piittaisi siitd,
mitd kattilassa tapahtuu?

Kartta vaikuttaa terapeuttiseen keskuste-
luun monin tavoin. Se auttaa ilmaisemaan
ja jasentelemdin asioita. Se ohjaa huomaa-
maan tyhjdt kohdat ja ottamaan puheeksi
asioita, jotka mieluummin jattdisi sikseen.
Se auttaa aloittamaan sisdisen neuvottelun.

Jos keskustelulla ei ole rakennetta, joka
auttaa huomaamaan idullaan olevia ajatuk-
sia, se jdd herkdsti tietojen vaihtamisen ta-
solle, eikd se mistd varsinaisesti on kyse,

pddse luiskahtamaan keskustelun kohteeksi.

Kartta on se turvallinen kolmas, joka sal-
lii kivuliaitten asioitten kdsittelemisen itsen
ulkopuolelle siirrettyind, vapaana jatkuvasta
katseen kohteena olemisesta. Se helpottaa
tunteitten ja ilmaisun sddtelemistd ja auttaa
sovittamaan keskustelun asiakkaan ldhike-
hityksen vydhykkeelle.

On kuitenkin odotettava hetked, jolloin
asiakas on valmis aloittamaan neuvottelun
itsensd kanssa. Ryntddmalld ei synny mi-
tddn hyvad.

Mappays on kokovartalotyota

ARkid Steve sujauttaa kynn kéteeni. Apua,
mitd nyt? Steve kysyy, mitd tapahtuisi, jos
pddttdisinkin vain luottaa tilanteeseen. En tie-
dd, mistd sanat tulevat, mutta dkillisen var-
muuden vallassa kirjoitan englanniksi “vapaa,
valtavasti tilaa ja energiaa!”. Nyt en endd an-
taisikaan kyndd pois. Mind otan tdmdn kar-
tan haltuun!

Mippddminen on kuin leikkimistd hiek-
kalaatikolla. Sanoja mylldtddn ympdri ja uu-
sia ideoita syntyy. Yhdessd tekemisen myo-
td syntyy yhteistydsuhde, joka mallintaa ko-
keilua ja avoimuutta. Se ndyttdd, ettd kaksi
pddtd on enemman kuin yksi, mutta todis-
taa my®ds, ettd asiakas voi kehittyd omaksi
terapeutikseen. Hetken kuluttua asiakasta
ei endd tarvitse houkutella, vaan hin pitda
ylpedsti ja tiukasti kyndstd kiinni.

Mippéddmisessd on vahva ruumiillisen
lasndolon ja tekemisen elementti. Itse kir-
joitetut sanat vaikuttavat eri tavalla kuin
toisen kirjoittamat. Kartta tehdddn omak-
si koskettamalla ja muokkaamalla sitd. Ruu-
miin tuntemukset kertovat, milloin ollaan
oikealla tielld ja milloin on syytd jarruttaa.

Olemme kuljettaneet kdsidimme ristiin ras-
tiin kartan ylld, tutkineet ja testanneet yhteyk-
sid. Epdmddrdinen jdnnittyneisyyteni on ka-
donnut, kun nden kartalla, miksi minulle oi-
keastaan oli niin tdrkedd, ettd haastattelusta
tulisi miellyttdvd. Kuten arvata saattaa, ei se
endd ole niin tdrkedd. Ymmdrrys on korvan-
nut suojautumisen tarpeen.

Missd voi mapata?

Mippéddminen on viime aikoina kehitty-
nyt yhd yksinkertaisempaan suuntaan. Asi-
akas tarvitsee ennen muuta apua oman ti-
lanteensa hahmottamiseen, ja arkiajattelun
kanssa yhteensopivat jasennykset toimivat
kayttotyokaluina parhaiten. Niinpad liikkeel-
le voi ldhted luonnoksista, joissa vain poi-
mitaan asiakkaan puheesta merkitykselli-
sid sanoja ja tutkitaan, miten ndmd liittyvit
yhteen. Luonnosten pohjalta rakennetaan
terapiakartta, jossa kuvataan tydskentelyn

Steve Potter
» Asuu Lontoossa

» Kansainvilisesti aktiivinen KAT-psykoterapiakouluttaja ja tydnohjaaja
» Liikkuu luontevasti yhteiskunnallisten ilmididen, kulttuurin ja psyko-
terapian rajapinnoilla ja etsii jatkuvasti uusia tapoja ymmartaa

inhimillisen eldimin draamaa

kohteena oleva pulma, kivulta suojaavat toi-
mintatavat ja ndkopiirissi olevat mydnteiset
ja ongelmista vapauttavat kehityssuunnat.

Terapia- ja ohjausasiakkaitten lailla my6s
ryhmadt voivat oppia mdppddmddn omaa
tilannettaan. Mdpdtessd tyoyhteison on-
gelma voi sulaa yhteiseksi ihmettelyk-
si, miten ryhmd saakaan aikaan tillaisen
vuorovaikutuskuvion.

Niin tehokasta kuin mdppddminen on-
kin, se ei saa olla itsetarkoituksellista. Sitd
ei saa kdyttdd kontrollin vilineend, tapana
mystifioida tydskentelyd tai keinona vdistel-
13 tunteita. Vdlilld tyontekijin ja asiakkaan
voi olla hyvi tyoskennelld suoraan suhteen-
sa parissa. Mybhemmin kartta otetaan taas
mukaan tydskentelyyn.

Maippéddmistd voi kdyttdd myos itseohja-
uksen ja -reflektion vilineend. Aikaa ei tar-
vita paljon: kymmenen minuuttia pdivassa
ajankohtaisen aiheen parissa riittaa.

Maailma hiekanjyvissa
Kun mappad sitd mikd on mielessa pdallim-
madisend, kartta avaa usein ndkyman yleis-
tyneeseen kokemukseen ja siihen liitty-
viin toimintatapoihin. Mdppddminen on-
kin kuin sisdisen kartan paljastamista. Siing,
mika ndyttdd arkiselta ja konkreettiselta, on
usein mukana syvempi metaforinen taso.
Sanojen etsiminen ja sanotun uudelleen-
sanoittaminen nostaa "pelin” uudelle tasol-
le, tydntdd ymmarryksen rajaa eteenpdin
ja valtaa uutta alaa reflektiolle. Timd pdtee
yhtd lailla yksil6tasolla kuin pienemmissa ja
suuremmissakin ihmisyhteisoissa.
Steve kertoo soveltaneensa sosiologisia ja
psykologisia ideoita vuorovaikutuksen ym-
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madrtdmiseen ja helpottamiseen koko tyd-
uransa ajan. Jo 1970-luvun Pohjois-Eng-
lannissa hin pdisi tukemaan yhteisollista
muutosta ja voimaantumista. Tuolloin hidn
kertoo myds oppineensa arvostamaan pie-
nin askelin syntyvdd muutosta ja kokemuk-
sesta oppimista.

Nykyhetki saa Steven mietteliddksi. Tdl-
13 hetkelld monet pyrkivit tutkivan ja et-
sivdn kdyttdytymisen sijasta linnoittautu-
maan turvalliseksi kokemiinsa identiteet-
tigettoihin ja ryhmadidentiteetteihin. Tama
on omiaan ruokkimaan epavarmuutta ja
epavakautta.

Steve nikeekin, ettd tarvitaan uusia vas-
tauksia kysymykseen, miten ollaan ihmisid.
Hin muistuttaa, ettd psykoterapiat perustu-
vat osaltaan juuri eksistentiaalisiin pohdin-
toihin. Nyt nimd kysymykset ovat jilleen
edessimme, ja ihmisilld on suuri tarve ka-
sitelld meneillddn olevia muutoksia psyko-
logisin, yhteisolliseen reflektioon perustu-
vin keinoin.

Kulttuurin ja taiteen tavoin méappddmi-
nen auttaa jasentimadn kokemusta ja nike-
madn asiat perspektiivissd. Kun nikee, on
vaikeampi toimia sokeasti.

Kirjoittaja on tyd- ja organisaatiopsykologi

ja KAT-psykoterapiakouluttaja.
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